
WEITERE INFORMATIONEN UND 

ANMELDUNG BEI O. KESER-WAGNER: 

089- 38904202  

ANMELUNG@EFB-EV.ORG 

Unsere Sinne sind das Tor zur Welt. Selbst unbemerkt eröffnen Sie 
uns die Geheimnisse des Hofes, bilden die Grundlage unserer Bezi-
ehung zu Boden, Pflanze, Tier und Mensch.  
 
Welche Sinne kennen wir? Wie nutzen wir die Sinne, um eine echte 
Begegnung zwischen Menschen und Bauernhöfen oder der Kultur-
landschaft zu bewirken? Wie lassen sich Übungen entwickeln, die 
nachhaltig im Bewusst sein des Teilnehmers bleiben? 
 
In diesem Workshop widmen wir uns unseren Sinnen. Wir probieren 
aus, leiten uns gegenseitig an und entdecken im Umfeld des Hofes 
viele unserer Sinne. Dabei geht es nicht nur ums Schmecken, 
Riechen, Tasten, Sehen und Hören.   
 
Themen: 
 Welche Sinne kenne ich? 
 Was macht der Gegensinn mit mir  -  und ich mit ihm? 
 Von der Kunst des Begreifens  
 … und der Kunst des Übens 
 
Organisatorisches: 
Der Workshop findet statt:  
 am 21.2.2017 von 13:30 - 16:30  
 Bei Familie Dernbach, Äquidiushof Auf Cassel 4  

Beselich-Obertiefenbach  
 Anmeldung per Mail oder Telefon oder direkt auf der Homepage 
  
Kosten 50,00 € 
 
Der Workshop kann als Einzelworkshop gebucht werden. Er wird als 
einer von 9 Teilen für die Zertifizierung zum EFB-Begleiter  
angerechnet und gilt in Hessen als Lehrerfortbildung.    

WEITERE ZIELE: 

 EFB KENNENLERNEN 

 HINTERGRÜNDE ERFAHREN 

 EIGENES INTERESSE VER-
WIRKLICHEN 

 AUSTAUSCH UND VER-
NETZUNG MIT  
GLEICHGESINNTEN 

HALBTAGES - WORKSHOP  
IN BESELICH-OBERTIEFENBACH  

Mitglied der 

VOM GLEICHGEWICHT 
UND DEM  
GEMEINSCHAFTSSINN:  
ÜBUNGEN ZUR SINNES-

ENTFALTUNG 


